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SISTEMA DE PROTECAO POR

EXTINTORES DE INCENDIO

1 OBJETIVO

Esta Instrucdo Técnica estabelece critérios para protecdo
contra incéndio em edificacdes e/ou &reas de risco por
meio de extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas),
atendendo ao previsto no Regulamento de Seguranca
Contra Incéndio e Panico no Estado de Minas Gerais.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrucdo Técnica se aplica a todas edificacdes e
area de risco.

2.2 Naquilo que ndo contrarie o disposto nesta instrucdo
técnica, adota-se a NBR 12693 - Sistema de Protecéo por
Extintores de Incéndio.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS

Para compreensdo desta Instrucdo Técnica € necessario
consultar as seguintes normas, levando em consideracéo
todas as suas atualizagdes e outras que vierem substitui-
las:

Lei n° 14.130, de 19 de dezembro de 2001 que dispde
sobre a prevencdo contra incéndio e panico no Estado de
Minas Gerais.

Decreto Estadual n® 44.270, de 01 de Abril de 2006 —
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas
edificacBes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

NBR 9443 - Extintores de Incéndio classe A — ensaio de
fogo em engradado de madeira

NBR 9444 - Extintores de incéndio classe B — ensaio de
fogo em liquido inflamavel.

NBR 12992 - Extintores de Incéndio classe C — ensaio de
condutividade elétrica.

NBR 11716 - Extintores de incéndio com carga de gas
carbdnico.

NBR 13485 - Manutencdo de terceiro nivel (vistorias em
extintores de incéndio).

NBR 10721 - Extintores de incéndio com carga de po.

NBR 12962 - Inspecdo, manutencdo e recarga em
extintores de incéndio.

NBR 11715 - Extintores de incéndio com carga d’agua.

NBR 11751 - Extintores de incéndio com carga de espuma
mecénica.

NBR 11762 - Extintores de incéndio portateis com carga
de halogenados.

4 DEFINICOES

Para efeitos desta Instrucdo Técnica, sdo adotadas as
definigdes de 4.1 a 4.11.

4.1 Area protegida: Area em metros quadrados de piso,
protegida por uma unidade extintora, em func¢éo do risco.

4.2 Agente extintor: Substancia utilizada para a extin¢éo
do fogo.

4.3 Carga: Quantidade de agente extintor contido no
extintor de incéndio, medida em litro ou quilograma.

4.4 Capacidade extintora: Medida do poder de extin¢ao
do fogo de um extintor, obtida em ensaio pratico
normalizado.

4.5 Distancia maxima a ser percorrida: Distancia
maxima real, em metros, a ser percorrida por um operador,
do ponto de fixacdo do extintor a qualquer ponto da area
protegida pelo extintor.

4.6 Extintor de incéndio: Aparelho de acionamento
manual, constituidos de recipiente e acessorios contendo o




agente extintor destinado a combater principios de
incéndio.

4.7 Extintor portatil: Extintor que possui massa total até
196 N (20 Kgf).

4.8 Extintor sobre rodas: Extintor que possui massa total
superior a 196 N (20Kgf).

4.9 Principio de incéndio: Periodo inicial da queima de
materiais, compostos quimicos ou equipamentos, enquanto
o incéndio € incipiente.

4.10 Sinalizacéo: Marcacdo pelo piso, parede, coluna e/ou
teto, destinada a indicar a presenca de um extintor.

4.11 Unidade extintora: Extintor que atende a capacidade
extintora minima prevista nesta norma, em func¢éo do risco
e da natureza do fogo.

5 Generalidades

5.1 Selecdo do agente extintor segundo a classificacdo do
fogo consta na tabela 1.

5.2 Instalacéo
5.2.1 Condig0es gerais

O extintor deve ser instalado de maneira que:

Tabela 1 — Sele¢do do agente extintor segundo a classificacao

AGENTE EXTINTOR
CLASSEL AGUA | ESPUMA GAS PO BC PO ABC HIDROCARBONETOS
DO MECANICA| CARBONICO ALOGENADOS
FOGO
A (A) (A) (NR) (A) (A)
B (P) (A) (A) (A) (A)
C (P) (P) (A) (A) (A)
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o0 agente extintor

Nota: (A) Adequado a classe do fogo
(NR) Nao recomendado a classe do fogo
(P) Proibido a classe de fogo.

a) seja visivel, para que todos os usuarios fiquem
familiarizados com a sua localizago;

b) permaneca protegido contra intempéries e danos fisicos
em potencial;

c) permaneca desobstruido e devidamente sinalizado
de acordo com o estabelecido na IT 15 - Sinalizacdo
de Emergéncia;

d) sejam adequados a classe de incéndio predominante
dentro da area de risco a ser protegida;

e) Haja menor probabilidade do fogo bloquear seu acesso.

5.2.2 Extintores portateis

5.2.2.1 O suporte de fixacdo dos extintores em paredes,
divisérias ou colunas, devem resistir a 3 (trés) vezes a
massa total do extintor.

5.2.2.2 Para a fixagdo em colunas, paredes ou divisorias, a
alga de suporte de manuseio deve variar, no maximo, até
1,60 metros do piso, de forma que a parte inferior do
extintor permaneca no minimo 0,20 metros do piso
acabado.

5.2.2.3 Os extintores ndo devem ser instalados em escadas.
5.2.2.4 E permitida a instalagio de extintores sobre o piso
acabado, desde que permanecam, apoiados em suportes
apropriados e afixados ao solo, com altura recomendada
entre 0,10 m e 0,20 m do piso.

5.2.2.5 Cada pavimento deve possuir, no minimo uma
unidade extintora adequada as classes de risco existente no
local.

5.2.2.6 O extintor com agente de maltiplo uso ABC podera
substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas
A, B e C dentro de uma edificacdo ou area de risco.

5.2.2.7 Quando os extintores de incéndio forem instalados
em abrigos embutidos na parede ou divisoria, além da
sinalizacdo, deve existir uma superficie transparente que
possibilite a visualizagdo do extintor no interior do abrigo,
que nédo pode ficar trancado.

5.2.28 As unidades extintoras devem ser as
correspondentes a um sO extintor, ndo sendo aceitas
combinacGes de dois ou mais extintores, a exce¢do do
extintor de espuma mecanica.

5.2.2.9 Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de
incéndio a ndo mais de 10 m da entrada principal da
edificacdo e das escadas nos demais pavimentos.

5.2.2.10 Em locais de riscos especiais devem ser instalados
extintores de incéndio que atendam o item 6.1,
independente da protecdo geral da edificacdo ou risco, tais
como:

a) casa de caldeira;

b) casa de bombas;

c) casa de forca elétrica;

d) casa de maquinas;

e) galeria de transmissao;

f) incinerador;

g) elevador (casa de maquinas);

h) ponte rolante;

i ) escada rolante (casa de maquinas);

j ) quadro de reducdo para baixa tensdo;

k) transformadores;

I') contéineres de telefonia;




m) outros que necessitam de protecdo adequada.

Obs: As unidades extintoras que atendem a protecéo geral
da edificagdo poderdo substituir a protecdo dos riscos
especiais, desde que atendam aos requisitos desta IT e que
ndo distem mais que 5 metros do risco a proteger.

5.2.2.11 Para protecdo por extintores de incéndio em
instalagbes de Liquidos Inflamaveis e Combustiveis, Gas
Liquefeito de Petréleo e Gas Natural devem ser seguidas
as Instrucdes Técnicas 22, 23 e 24.

5.2.3 Extintores sobre rodas

5.2.3.1 N&o ¢ permitida a protecdo de edificacBes ou areas
de risco unicamente por extintores sobre rodas, admitindo-
se, no maximo, a protecdo da metade da area total
correspondente ao risco, considerando o complemento por
extintores portateis, de forma alternada entre extintores
portateis e sobre rodas na area de risco.

5.2.3.2 Os extintores sobre rodas devem ser localizados em
pontos estratégicos e sua area de prote¢do deve ser restrita
ao nivel do piso que se encontram.

5.2.3.3 O emprego de extintores sobre rodas s6 é
computado como protecdo efetiva em locais que permita o
livre acesso.

5.2.3.4 As distancias maximas a serem percorridas pelo
operador de extintores sobre rodas devem ser de 1,5 (uma
vez e meia) os valores estabelecidos para os extintores
portateis nesta Instrugcdo Técnica.

5.2.3.5 A protecdo por extintores sobre rodas deve ser
obrigatoria:

a) nas edificacbes onde houver manipulacdo e ou
armazenamento de explosivos e liquidos inflamaveis ou
combustiveis, exceto quando o0s reservatorios de
inflamaveis/combustiveis forem enterrados;

b) edificios destinados a garagem coletiva e oficinas
mecanicas sempre que tenham érea superior a 200 m? e
ndo possuam hidrantes.

6 PROCEDIMENTOS

6.1 Capacidade extintora

A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor
para que se constitua uma unidade extintora dever ser a
especificada na tabela 2 e 3.

Tab. 2 Capacidade extintora minima de extintor portatil

Tab. 3 Capacidade extintora minima de extintor sobre
rodas

TIPO DE CARGA | CAP. EXTINTORA MINIMA
AGUA 6-A
ESPUMA MECANICA 6-A: 40-B
DIOXIDO DE
CARBONO 10-B:C
PO BC 80-B:C
PO ABC 6-A; 80-B:C

6.1.1 Os extintores portateis e sobre rodas (carreta)
constantes dos projetos aprovados com data anterior a
publicacdo desta Instrugdo Técnica, quando reprovado por
ndo ser possivel fazer sua manutengdo, devem ser
substituidos, por extintores que atendam a tabela 2 e 3 do
item 6.1 desta Instrucdo Técnica.

6.2 Dimensionamento

6.2.1 Fogo da classe Ae B

A capacidade extintora minima dos extintores de incéndio,
a area de protecdo, as distdncias maximas a serem
percorridas e a carga incéndio sdo as previstas nas tabelas
4,5,6e7.

Tab. 4 - Determinacéo da unidade extintora, area e
disténcia a serem percorridas para o fogo classe A

RISCO
Baixo | Médio | Alto
Unidade extintora 2A 2A 42

Area maxima protegida pela|

capacidade extintora de 1A 270 m? | 135 m? | 90 m?

Area maxima protegida por

extintor 800 m? | 800 m? | 800 m?
Distancia maxima a  ser
percorrida até o extintor 20m | 20m | 20m

Tab. 5 - Area méxima a ser protegida por extintor

CAP.EXTINTORA

TIPO DE CARGA A
AGUA 2-A
ESPUMA MECANICA 2-A: 10-B
DIOXIDO DE CARBONO 5-B:C
PO BC 20-B:C
PO ABC 2-A: 20-B:C
COMPOSTOS
HALOGENADOS 5-B: C

RISCO

EXTINTOR CLASSE A |BAIXO |MEDIOIALTO
2A 540m? | 270 m? -
3A 800 m? | 405 m? -
4A 800 m? | 540 m? | 360 m?
6A 800 m? | 800 m? | 540 m?
10A 800 m? | 800 m? | 800 m?
20A 800 m?> | 800 m? | 800 m?
30A 800 m?> | 800 m? | 800 m?




Tab. 6 - Determinacéo da unidade extintora e distancia
a ser percorrida para o fogo classe B

RISCO UNIDADE DISTANCIA MAXIMA
EXTINTORA A SER PERCORRIDA
(m)
BAIXO 10B 10
20B 15
MEDIO 20B 10
40B 15
ALTO 40B 10
80B 15

7. Certificacéo e validade/garantia

7.1 Os extintores devem possuir marca de conformidade
concedida por 6rgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro
de Certificacéo.

7.2 Para efeito de vistoria do Corpo de Bombeiros o prazo
de validade/garantia de funcionamento dos extintores deve
ser aquele estabelecido pelo fabricante e ou da empresa de
manutencdo certificada pelo Sistema Brasileiro de
Certificacdo.

Tab. 7 — Classificacio das Edificagbes e Areas de

Risco quanto a Carga Incéndio.

RISCO CARGA INCENDIO (MJ/m?)
BAIXO Até 300 MJ/m?
MEDIO Acima de 300 até 1200 MJ/m?
ALTO Acima de 1.200 MJ/m?

6.2.2 Fogo daclasse Ce D

6.2.2.1 Para a protegdo por extintores para a classe C deve-
se utilizar extintores ndo condutores de eletricidade para
proteger os operadores em situagdes onde sdo encontrados
equipamentos energizados, observando a distancia
maxima, em metros, a ser percorrida sera de acordo com a
tabela 8.

6.2.2.2 A determinacdo do tipo e quantidade de agente
extintor para a classe D deve ser baseada no metal
combustivel especifico, sua configuracdo, area a ser
protegida, bem como recomendagdes do fabricante do
agente extintor. A distancia méxima em metros, a ser
percorrida sera de acordo com a tabela 8.

Tab. 8 — Classe do fogo e distancia maxima a ser
percorrida

DISTANCIA MAXIMA
A SER PERCORRIDA
(em metros)

CLASSE DO FOGO

O

20

D 20




